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最近一連串的吃錯藥，打錯針的新聞總是讓人憂心忡忡，除了希望醫師能藥到病除外，深怕醫師開錯藥，或產生副作用。藥物有千萬種，新藥的研發上市更是日有所聞，縱使是醫藥界泰斗也不能了解所有藥物的作用或用法。其實藥理知識雖艱深難懂，但是使用藥物確與日常生活息息相關，何況藥物是作用在自己身上，只要稍加注意便可多一分安全的保障。就算是維他命藥丸也算是一種藥物，吃多了不會更健康，反而會有副作用。
1. 領到藥時先看清楚是否拿到是自己的藥，有時忙中有錯拿到別人的藥，所以先對對看藥袋上是否是自己的名字。
2. 看清楚藥物的種類，現在多家醫院藥袋上會註明藥的成分及作用，先確定是否是合乎自己的症狀。例如明明是感冒咳嗽，藥袋中怎麼有降血壓藥？有任何用藥疑慮應在詢問醫師詳情。
3. 吃藥前看清楚藥袋上的說明及用量用法等，有的是飯前服用，有的飯後才吃，這些規定無非是希望藥物能發揮做大的效果，以免影響藥物的吸收。並不是飯後吃才不會傷胃。不過若認真照醫囑吃藥，一天可能要吃十數回的藥，會吃到頭皮發麻。可請教醫師可否以一起服用。
4. 有些藥物並不適合加入牛奶或果汁中，一來可能減低療效，再者可能更會引起副作用。不過也不要逞英雄喔，為了表示勇敢而直接吞藥，若藥物在食道溶化，反而可能造成食道發炎。所以最好還是混著開水吞服。

5. 有時一天要吃好多次藥或一次要吃好多種藥雖然覺得非常麻煩，但仍建議依照指示服用，讓藥物達到最好的藥效，若斷斷續續吃不僅無法發揮其藥效，有些藥如抗生素更會因此造成抗藥性。

6. 藥物也和食品一般也有保存期限，都會標示在藥瓶或空盒上，過期了也不要服用。
7. 自己吃了有效的藥也不要拿給別人用，因為每個人的病情及體質不見得相同，還是要經醫師的評估及處方才好。
用藥安全不只是醫師藥師的責任，自己更注意也多一分保障。
