
過敏原檢測
精準的個人化健康管理

過敏該怎麼預防與治療?
避免過敏原─過敏體質的人會隨著過敏原種類或

身體狀況的不同，而誘發不同的過敏症狀，減少

接觸並遠離致敏的物質是預防過敏的根本！

平時居家生活就應留意下列事項：過敏患者對溫

差、濕度、以及空氣污染較為敏感，在室外活動

時可戴上口罩保護自己，並注意保暖。室內則應

保持清潔、通風，定期以除濕機調節濕度避免黴

菌滋生，並使用空氣清淨機消滅塵蟎、二手煙、

黴菌寵物皮屑，花粉等。盡量避免吃入引起過敏

的食物過敏原，也需注意是否有相類似的食物須

一同避免。

症狀的治療─患有過敏的病人應配備急救藥物，

像是口服類固醇或抗組織胺等。若是有嚴重過敏

反應或氣喘病的病人，則必須隨身帶腎上腺素，

以備不時之需。

檢測聯絡資訊：

 
吸入分子過敏乃是檢測孩童對於吸入類過
敏原的風險評估，過敏原本身包含許多蛋
白質

‧對塵蟎過敏的人，吃海鮮也會有過敏症狀?

‧對花粉過敏的人，為什麼吃水果的時候會在嘴巴
   或喉嚨有些刺刺癢癢的感覺?

林口長庚兒童過敏氣喘中心

過敏檢驗說明

 食物過敏原檢測組合 1

 食物過敏原檢測組合 2

 食物過敏原檢測組合 3

 進階過敏原檢測 (食物性分子過敏原) 組合

 進階過敏原檢測 (吸入性分子過敏原) 組合

 環境過敏原檢測 (寵物及黴菌過敏原) 組合

 特殊過敏原 (昆蟲毒液及藥物過敏原) 組合

‧過敏原裡包含許多蛋白質，通常是導致過敏反應的原
因，此蛋白質稱為「分子過敏原」。

‧不穩定的蛋白質經過消化後，不會引起嚴重的過敏反
應，但可能產生局部的口腔過敏症候群 (OAS)。

‧穩定的蛋白質則可能引起全身性過敏反應，如腸胃不
適、全身急性蕁麻疹、異位性皮膚炎、甚至是過敏性
休克。

‧此外，不同來源的蛋白質可能由於類似的結構被抗體辨
識而產生交互作用。
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12 selected allergen components helping you 
improve diagnosis 1, 2, assess and predict asthma 2-9, 14, 
and decide on patient management 1, 2, 10, 11

Introducing ImmunoCAP™ Can f 4*, Can f 6* and Fel d 7* 

Furry Animal Allergy
Broadest selection of sIgE  
tests using allergen components 

‧若對屋塵蟎蛋白 rDer p 2 陽
性：可能對其他種類的塵蟎也
會有過敏反應。

‧若對屋塵蟎蛋白 rDer p 10 陽
性：和海鮮類 (甲殼類) 過敏
有關 (交互作用所引起)，應留
意這類的食物過敏，尤其蝦、
蟹、龍蝦等。

‧塵蟎是造成過敏性氣喘或過敏性鼻炎的常見原因

之一。塵蟎生活在溫暖潮濕的環境，常附著於灰

塵表面及各類紡織品。

‧減少布質家具或地毯的使用、利用防塵套

包覆寢具、室內溼度維持在 50% 以下等，都是
可以避免接觸塵蟎的方法。

塵蟎

‧若約有 90% 貓皮毛屑過敏的
患者，檢測貓重組蛋白 rFel d 
1 陽性。

‧如對貓重組蛋白 rFel d 1 陰性
   ，表示可能對其他貓重組蛋白 

(如 rFel d 2、 rFel d 4) 有反應
   ，和狗皮毛屑過敏有關

 (交互作用所引起)。

‧貓重組蛋白 rFel d 1 為主要的貓過敏原，存在
於唾液及毛髮中。

‧應避免或減少飼養寵物，並避免接觸寵物過敏

原，如定期替寵物洗澡及打掃家居、避免讓寵物

舔你等。

寵物皮毛

‧煙色麴菌蛋白 rAsp f 1、rAsp f 2、rAsp f 4 為煙
色麴菌特異的過敏原。而煙色麴菌蛋白 rAsp f 3
、rAsp f 6 則與交互作用有關。

‧對黴菌過敏的人，吸入這些孢子後會引發氣喘和
鼻敏感的症 。黴菌喜歡生長在潮濕的地方，應
保持家居乾爽及通風、清除有霉味的織品，減少
接觸土壤，因為黴菌也可生長在土壤中。

黴菌
‧煙色麴菌蛋白 rAsp f 1、rAsp 

f 3 任一或同時陽性：與氣喘
相關。

‧煙色麴菌蛋白 rAsp f 4、rAsp 
f 6 任一或同時陽性：與過敏
性支氣管肺麴菌病 (ABPA) 相
關。

分子過敏原報告解讀 衛教說明

‧樺樹為中歐、北歐、北美常見之樹類。花粉期為
春季與秋季，若您對樺樹過敏，於此兩時期出國
須特別留意花粉的接觸。

‧樺樹蛋白 rBet v 1 對熱不穩定，較常出現局部
的口腔過敏症候群 (OAS)。需避免接觸相關食
物，因類似蛋白廣泛存在於多種水果 (桃子、蘋
果、梨子、奇異果等)、及堅果 (榛果、花生、杏
仁等)中。

樹花粉

Der p 2Der p 1 Der p 10

Der p 23 NEW!

Adding ImmunoCAP™ Der p 23* to your test profile

*ImmunoCAP Allergen d209, Allergen component rDer p 23, House dust mite
** Allergen Immunotherapy

House Dust Mite
Allergens for AIT ** ? Risk for asthma?  
Knowing the sensitization profile can help  
you decide on patient management.1-4

By adding ImmunCAP™ Der p 23* to your test  

profile you can improve diagnostic certainty.4-6

Find out more at thermoscientific.com/phadia
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Figure 11

Bet v 1 from birch pollen and other sources of 
allergens belonging to the pathogenesis-related 
protein subfamily 10: celery, soybean, and pea-
nut.

Figure 12

Act d 11 from kiwi.

Figure 13

Vig r 6 from mungbean.

CSBP (cytokinin-specific binding proteins) 
subfamily
Vig r 6 from the mung bean is the first described Bet 
v 1-related allergen from the CSBP subfamily of the 
Bet v 1 family Bet v 1 family (Fig. 13) (28).

CALYCIN SUPERFAMILY

The calycin superfamily comprises 16 families. 
Although structurally similar, calycins have rather 
low sequence similarities. The calycin architecture is 
based on an eight-stranded β-barrel which can bind a 
variety of different ligands (29).

Lipocalins
Lipocalins are transporters for small hydrophobic 
molecules, such as lipids, steroid hormones, bilins, and 
retinoids. Lipocalins fold into an eight-stranded anti-
parallel β-barrel. Allergens from this protein family 
include β-lactoglobulin, mammalian dander allergens, 
and cytoplasmic fatty acid binding proteins (30, 31). 
β-lactoglobulin is the major whey protein of ruminant 
species. Bos d 5 is a major cow’s milk allergen. Cross-
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Figure 1

Picture of Aspergillus fumigatus showing the major secreted allergen Asp f 1 (red) and the ABPA-related 
intracellular allergen s Asp f 2, Asp f 4 and Asp f 6 (blue).

Figure 2

Ribbon diagram showing the assembly of the A. 
fumigatus MnSOD (Asp f 6). The four identical 
subunits are indicated by different colours.

Figure 3

Ribbon diagram showing the dimer formation 
of A. fumigatus cyclophilin (Asp f 11). The two 
identical subunits form a dimer through swap-
ping of a central domain involving the -sheets 
5 and 6 of the cyclophilin monomeric unit.

Asp f 1

Asp f 6

Asp f 4

Asp f 2

‧若對樺樹蛋白 rBet v 1 陽性：
需留意和水果、堅果過敏有關 
(交互作用所引起)。

鳥羽毛類
長尾鸚鵡羽毛，金絲雀羽毛
鸚鵡羽毛，鴿羽毛

家禽羽毛類
鵝羽毛，雞羽毛，鴨羽毛
火雞羽毛 

寵物皮毛類
倉鼠上皮，大鼠上皮，小鼠上皮
天竺鼠上皮，兔上皮，綿羊上皮
(血清蛋白及尿蛋白)

鳥糞類 長尾鸚鵡糞，雞糞

常見黴菌類

青黴菌，芽枝黴菌，煙色黴菌
出芽短梗菌，長蠕孢屬，灰黴菌
黑麴黴菌，綠色木黴菌，芽孢菌
屬，白色念珠菌，交錯黴菌

昆蟲類 蛾，紅火蟻，蚊子，馬蠅，蟑螂

毐液類
蜜蜂蜂毐，大黃蜂蜂毐，黃蜂蜂毒
長腳蜂蜂毒

藥物類
青黴菌 G，青黴菌 V，胎牛凝膠
安莫西林，頭孢菌素抗生素，琥珀膽鹼

化學類 甲醛、磷苯二甲酸酐

環境類 棉花，乳膠

細菌類
金黃色葡萄球菌腸毐素 A
金黃色葡萄球菌腸毐素 B

添加類 阿拉伯膠

寵物及黴菌類過敏原檢測組合

昆蟲毐液及藥物類過敏原檢測組合

M32-338  NTD 4000元

M32-339  NTD 4000元

生活管理精準化─找出更多的過敏原

塵蟎類 
屋塵蟎

粉塵蟎

屋塵蟎蛋白 rDer p 2 
屋塵蟎蛋白 rDer p 10
(Tropomyosin)

寵物皮毛類 貓重組蛋白 rFel d 1

樹花粉類 樺樹 樺樹蛋白 rBet v 1

黴菌類 煙色麴菌

煙色麴菌蛋白 rAsp f 1 
煙色麴菌蛋白 rAsp f 2 
煙色麴菌蛋白 rAsp f 3
煙色麴菌蛋白 rAsp f 4 
煙色麴菌蛋白 rAsp f 6

M32-341  NTD 5000元

吸入性分子過敏原檢測組合

‧台北、林口、桃園、土城、基隆
兒科門診
‧林口─兒童過敏氣喘中心衛教室 

(03) 328-1200 轉 8770、8237      
‧林口─檢驗醫學部抽血櫃台 (03) 328-1200 轉 2540
‧台北─兒科檢查室 (02) 2713-5211 轉 3377、3378
‧台北─檢驗醫學科抽血櫃台 (02) 2713-5211 轉 3651
‧桃園─檢驗醫學科抽血櫃台 (03) 319-6200 轉 2052
‧土城─兒科衛教室 (02) 2263-0588 轉 2109
‧基隆─兒科過敏檢查室 (02) 2431-3131 轉 2470

長庚醫療財團法人林口院區

兒童過敏氣喘風濕科部門 編製

本著作非經著作權人同意，不得轉載、翻印或轉售
2022 年  M955  著作權人：長庚醫療財團法人



蛋類 蛋白
卵白蛋白 nGal d 2 
卵類黏蛋白 nGal d 1

奶類 牛奶

α-乳蛋白素 nBos d 4
β-乳球蛋白 nBos d 5 
胎牛血清蛋白 nBos d 6
酪蛋白 nBos d 8 (Casein)

堅果類 花生

花生蛋白 rAra h 1
花生蛋白 rAra h 2
花生蛋白 rAra h 3
花生蛋白 rAra h 8
花生蛋白 rAra h 9

M32-340 NTD 5000元

食物性分子過敏原檢測組合

食物過敏是身體對某些特定食物產生了不正常的反

應，兒童罹患的比例約 8%，成人則是 2%，食物
過敏除了引起嘴唇、口腔的發癢與腫脹外，也可

能產生腸胃道、皮膚或呼吸道不適的症狀，如：氣

喘、嘔吐、腹痛、腹瀉、濕疹、蕁麻疹、過敏性鼻

炎及水腫等，嚴重的甚至會引起過敏性休克，您曾

有過上述不適症狀卻又找不出原因嗎？想了解您究

竟對哪些食物過敏嗎?

可能引發過敏的食物很廣泛，從兒童常見的牛奶、

蛋白，到成人常見的蝦蟹貝類等海鮮食物，甚至堅

果，五穀雜糧及各種蔬菜水果等都可能影發過敏反

應。依據每個人的年齡、體質、飲食習慣的不同，

造成食物過敏的物質也會有所不同。

奶蛋類 蛋白，牛奶，羊奶

海鮮類
蝦，蟹，紫貽貝，鮪魚，鮭魚

鱈魚

堅果類 花生，巴西胡桃，椰子，杏仁

水果類 奇異果，香蕉，香瓜，桃子，鳳梨

蔬菜類 芥末，花椰菜 (綠)

澱粉類 小麥，燕麥，玉米，芝麻，蕎麥

蛋肉類 豬肉，牛肉，雞肉，火雞肉，蛋黃

海鮮類 牡蠣，蛤蜊，魷魚，龍蝦

堅果類 腰果，開心果，美洲山核桃，胡桃

水果類 草莓，檸檬，葡萄，西瓜，梨

蔬菜類
豌豆，白豆，胡蘿蔔，馬鈴薯

裸麥，稻米，南瓜

奶 類 乳酪 (起士)

海鮮類
透抽，章魚，扇貝，鯡魚，鰈魚

鯖魚

水果類 蘋果，櫻桃，芒果，木瓜，柳橙

蔬菜類 蕃茄，菠菜，高麗菜，甜椒，洋蔥

香料類 大蒜，芹菜，松子，九層塔，薑

其他類 巧克力，酵母，咖哩

進階過敏原檢測- 分子過敏原檢測
精準化管理個人的健康生活 吃的開心又健康

食物分子過敏，乃是檢測孩童對於食物過敏是否可食用全
熟的蛋、奶及相關加工食品等，進而了解食物的過敏風
險，過敏原本身包含許多蛋白質，而這些會導致過敏反應
的蛋白質稱為「分子過敏原」。

根據統計，對奶、蛋過敏的孩童約有 70% 以上是可以食
用全熟的奶、蛋及相關加工食品的。

‧過敏原裡包含許多蛋白質，這些會導致過敏反應的蛋白
質稱為「分子過敏原」。

‧每種蛋白質的特性不同 (例如：耐熱或不耐熱) ，所以這
些分子過敏原會引起不一樣的過敏反應。

‧對蛋白或牛奶過敏，如何飲食才安全?
‧對花生過敏，會產生致命的症狀嗎?

‧若卵類黏蛋白 (nGal d 1) 陽
性：對生蛋及熟蛋過敏, 須
避免所有蛋製品。

‧若酪蛋白 (nBos d 8) 陽
性：對牛奶及乳製品過

敏，須避免所有乳製品。

‧卵類黏蛋白 (nGal d 1) 是主要的蛋白過敏原，佔
全蛋白含量約 10%。對熱十分穩定，因此會對
熟蛋過敏。

‧蛋白常用於水煮蛋、蒸蛋、烘焙製品、甜點等料

理中。若分子過敏原檢測卵類黏蛋白 (nGal d 1)陰
性的族群，可以安心食用這些烹煮過的含蛋食物。

‧酪蛋白 (nBos d 8) 是主要的牛奶過敏原，對熱穩
定。常做為非奶類加工製品的食品添加劑，例如
像是香腸、巧克力、洋芋片等，可能造成酪蛋白
陽性患者嚴重的過敏。

‧牛奶常用於各式烘焙食品、發酵製品 (乳酪)、奶
粉、煉乳與奶油等。若分子過敏原檢測對酪蛋白 
(nBos d 8) 陰性的族群，可以安心食用這些烹煮
過的奶類食物。

‧花生蛋白 rAra h 1、rAra h 2、rAra h 3 對熱和消化
穩定，故花生就算經過加工處理後依然能造成患
者的過敏症狀發生。

‧花生蛋白 rAra h 8 對熱和消化不穩定，和樺樹花
粉過敏有關 (交互作用)，較常出現局部的口腔過
敏症候群 (OAS)。

‧花生蛋白 rAra h 9 因耐高溫及消化，和全身性過
敏反應有關。另外亦和蔬果過敏有關 (交互作用)
，如桃子、蘋果、杏、櫻桃、梅子等水果，及甜
栗、高麗菜、胡桃、萵苣和榛果等都含有類似蛋
白，可能出現局部過敏反應。

蛋白

牛奶

花生

避免吃入  引起過敏的食物，才是治療食物過敏的根本。
‧耐熱的蛋白質會造成熟食的過敏，而不耐熱的   蛋白質則只會存在於生食或未加工的食品中。

‧唯有了解對什麼過敏，患者才能正確的管理飲   食，有效的控制過敏症狀，並兼顧均衡營養。

‧花生蛋白 rAra h 1、rAra h 
2、rAra h 3 任一陽性 (或對
多個陽性 )：對花生過敏，
易產生嚴重過敏反應，應
避免所有花生及相關製品。

‧花生蛋白 rAra h 9 陽性：
應避免所有花生及相關製
品。

‧對越多種花生分子過敏原
產生致敏化，引發的過敏
反應越危險。

分子過敏原報告解讀 衛教說明

過敏是身體對某些特定物質產生了不正常的反

應，當中又以免疫系統產生抗體 (特異性 IgE) 對
抗過敏症狀最為常見。日常生活中有許多潛在

的過敏原，會在無形中誘發過敏疾病，全球有

將近 40% 的人口患有過敏疾病，每個過敏患者
的過敏原種類不盡相同，其症狀除了常見的異

位性皮膚炎、過敏性鼻炎外，嚴重者會引發氣

喘，甚至是威脅性命的過敏性休克！

如何找出引起不適的過敏原?
目前進行過敏檢測最安全、普遍且快速的方法

以血液檢測為主。本院提供的 ImmunoCAP 過
敏原檢測系統能測量血液中對各種過敏原所產

生的特異性 IgE 含量，找出引起不適症狀的過敏
原。它的特點是只需抽取少量血液，便能完成

多種過敏原的測試，方便快捷，不具危險性。

透過臨床醫師的診斷及實驗室醫檢人員的密切

合作，接受過敏原檢測的民眾可以得到正確的

診斷報告，以期最佳的預防與治療。
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食物過敏原檢查組合 1   食物過敏原檢查組合 3   

食物過敏原檢查組合 2   

您知道什麼是過敏嗎?

食物過敏原篩檢


