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日    期：2011年 7 月 2 至 3 日（週六至週日）

對    象：暑假後升國小三年級~六年級學生
活動地點：味全埔心牧場（桃園縣楊梅市高榮里13鄰3-1號）
報名費用：每位學童1,200元

※以上均有100萬旅遊險及醫療險6萬元※
報名方式：1.現場報名：

A-林口長庚：請將報名表繳交至長庚醫院兒童大樓L棟B1兒童過敏氣喘衛教室                  
         B-台北長庚：請將報名表繳交至2樓兒童過敏氣喘衛教室  
2.洽詢電話：03-3281200 分機8770或8237 
3.傳真電話：03-3274843（請務必來電確認）
活動內容：認識自然生態，牧場體驗，大地活動……等等非常精采豐富行程。
活動目的：1.提昇氣喘兒童自我照顧與保健的知識

2.讓兒童接近大自然，瞭解運動對於氣喘治療之重要性



  3.使兒童學習獨立自主的生活，並增進病童間的互動及經驗分享等活動。
---------------✄------- 報 名 表 ----------------✄----------------

	兒童姓名：
	生日：  年  月  日
	身份證字號：
	性別：□男□女

	兒童姓名：
	生日：  年  月  日
	身份證字號：
	性別：□男□女

	家長姓名：
	電話：
	手機：

	地址：□□□

	費用：□已繳 □未繳

共計:$          元
	餐點：
□葷  □素
	集合地點：

□台北長庚□林口長庚
	目前就讀學校：
         國小   年級
         國小   年級


※郵局劃撥帳號：19708375               ※戶    名：台灣兒童氣(棄)喘之友會

＊活動行程表-【2011氣(棄)喘陽光兒童夏令營】

日    期：2011年 7 月2至 3 日（週六、週日 ）

對    象：暑假後升國小三至六年級學生

活動地點：味全埔心牧場（桃園縣楊梅市高榮里13鄰3-1號）
	  日期
	時間
	行程大綱

	7/2
(星期六)
	13:00
	＊台北的孩子們集合囉＊                   13:15出發
台塑大樓一樓門口集合！(台北市敦化北路201號)

	
	13:30
	＊林口的孩子們集合囉＊                   13:45出發
林口長庚醫院復健大樓一樓大廳集合！

	
	~14:30
	出發，前進味全埔心牧場陽光夏令營

	
	14:30~15:00
	＊整隊＊分配房間、放行李、換隊服

	
	15:00~16:00
	＊陽光始業式＊  美美團體照(一)
小隊旗製作、自創隊呼比賽

	
	16:00~17:00
	＊手工DIY＊手工餅乾+奶凍   

	
	17:00~19:30
	＊烤肉＊B.B.Q
恩嗯～好吃的樂活大餐！！

	
	19:30~21:00
	＊森林之樂~夜間活動＊
大家一起來享受夜間探索活動吧！

	
	21:00~21:30
	＊點心時間＊
休息一下，品嚐美味的綠豆湯+手工餅乾+奶凍喔！

	
	21:30~22:30
	盥洗，準備睡覺去！！ 

	7/3
(星期日)
	07:00~08:00
	＊咕咕咕＊起床囉～盥洗

	
	08:00~08:30
	＊健康操＊
動動手，甩甩頭，趕走瞌睡蟲

	
	08:30~09:30
	＊活力早餐時間＊
享用美味中式早餐，美味滿分，營養滿點

	
	09:30~10:30
	＊衛教課程＊過敏氣喘衛教Q&A

	
	10:30~12:00
	＊生態解說＊~向大地學知識，與萬物交朋友~

	
	12:00~13:00
	＊享用鄉村料理＊
~美味佳餚，要你食指大動~

	
	13:00~14:00
	＊牧場體驗＊擠牛奶、滾稻草

	
	14:00~16:00
	＊攻站遊戲＊
精采策劃的團隊挑戰、大地遊戲等你來闖關！

	
	16:00~16:30
	＊陽光結業式＊  美美團體照(二)
為這一趟陽光之旅，拍一張照片留戀吧！

	
	16:30~17:30
	活力、夕陽、回憶＊甜蜜的家＊ 
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快樂出行 ~  平安回家
6月14日以前報名


優惠價3000元
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