
	  

水分禁斷檢查 Water deprivation test 

2015.9.8	 更新	 

Ø 準備事項：備 Desmopressin ns.spr.10mcg/ds,25ds/bot, 1PC	 
Ø 測驗當天早上 6點吃早餐，7點開始禁食，禁水	 
Ø 檢體採集，請依下表實施	 (空白處為需要檢驗項目)	 

時間 
體

重 

Vital signs Serum Plasma Urine 

BP 體溫 Na Osmo BUN ADH Na Osmo SpGr 尿酮 尿量 

07:00             

08:00             

09:00             

10:00             

11:00             

12:00             

13:00             

14:00             

15:00             

16:00             

17:00             

在測驗任何時間： 
Ø 若血 Osm< 300(Na< 145), 且尿 Osm<600，繼續測驗直至有 hypovolemia徵象 
Ø 若尿 Osm>1000或>600 and stable (< 30mosm change for 2 time points)=正常→停止測驗 
Ø 若 血 Osm>300且 尿 Osm <600 即為 DI  

→ 給予 DDAVP intranasal spray, 1puff each nostril(噴鼻)或 Aqueous AVP (0.1-0.2 U/kg) 
IM或 Aqueous vasopressin (pitressin, 1U/m2) SC 
→ 若 urine volume fall and osmolality at least double during the next hour, compared with the 
value before vasopressin therapy = Central DI 
→ If less than a twofold increase in urine osmolarity after vasopressin administration, may be 
Nephrogenic DI. 

Time after pitressin administration: 

時間 
體

重 

Vital signs Serum Plasma Urine 

BP 體溫 Na Osmo BUN ADH Na Osmo SpGr 尿酮 尿量 

0             

30             

60             



	  

Ø Urine sp. Gr, urine osmolality, serum Na, blood osmolality, ADH請送速件	 

Ø 此後有尿，都要記錄尿量、尿 Sp.	 Gr 和尿酮	 

Ø 結束檢查後，可喝水，每小時喝水量不可超過每日水分維持量之 1.5 倍。	 

n 即 maintain daily fluid x 1.5倍/24hrs=       ml/hr 

Reference: Mark A. Sperling, Pediatric Endocrinology, 4th edition. 


