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生長激素刺激測驗檢查須知 

林口長庚醫院 兒童內分泌科 

一、 何謂生長激素刺激測驗？ 

「生長激素刺激測驗」是一項為疑似生長激素缺乏或生長遲緩的兒童量身設計的檢查。

以測量血中的生長激素是否分泌正常。因為檢查時需要服用或注射特殊藥物，並進行

多次抽血，故接受檢查的兒童必須住院一至兩天。 

二、 什麼人需要做生長激素刺激測驗？ 

如果孩子身高一年生長速率小於四公分，或身高落在該年齡層第三百分位以下，明顯

與同齡者有所差異，且隨著年齡增長，其外觀明顯小於實際年齡的兒童，需由醫師評

估檢查後，安排生長激素刺激測驗。 

三、 檢查前準備 

1. 檢查前一天的午夜 12點開始禁食任何食物(但可飲用白開水) 

2. 填寫「檢查同意書」 

3. 因禁食時間稍長，家屬可預先準備高糖、高熱量或兒童平常喜歡吃的食物，待檢查

完畢後，即可進食。 

四、 生長試驗檢查流程 

於早上 7~9點間，由護理人員先幫受檢兒童打上靜脈留置針，從留置針頭執行第一次

的抽血，隨後護理人員將給予受檢兒童檢查用之「口服藥物」或「靜脈注射藥物」。之

後便按照醫師指示，約每隔 15至 30分鐘執行一次抽血，需要時，依醫師指示同時測

量血糖或指尖血糖。所有檢查預計於中午 12點以前結束。最後一次抽血完成後，便可

以給兒童進食一頓大餐。注意是否有出現低血糖、低血壓相關不適感，如：頭暈、噁

心、嘔吐、嗜睡、疲倦、冒冷汗、臉色蒼白等。待不適改善，醫師診視後，便可移除

靜脈留置針頭，辦理出院。 

五、 檢查期間注意事項 

1. 自檢查當天凌晨 0時起，至所有檢查流程完畢期間，禁止飲食(白開水除外)，否則

會影響檢查結果的準確性。 

2. 抽血期間，如出現頭暈、噁心、臉色蒼白、意識不清等情況，請立即告知護理人員。 

3. 檢查期間所服用或注射的藥物，可能會使血糖偏低、血壓偏低，出現口乾、頭痛、

冒冷汗、臉色蒼白、嗜睡、疲倦、頭暈、噁心、嘔吐等症狀。故建議檢查期間，應

坐在椅子上或臥床休息，儘量不要起身走動，一般只要適度休息，並於檢查後進食

即可逐漸恢復。 

六、 檢查後注意事項 

1. 檢查後需待兒童體力恢復，不適感解除，生命徵象穩定方可離院。 

2. 醫師將安排於出院後一至兩週，回診看報告。 


