
低血糖症急救包使用說明書  

 

功用：急救因胰島素過多所致之重度低血糖症。 

升糖素使用時機：當發生低血糖意識不清，無法自行進食或低血糖昏迷時使用。 

組成：低血糖症急救包內含有：  

升糖素(Glucagon 1 mg) (白色粉末，橘色瓶蓋) 1瓶  

稀釋液（1 mL）（透明的水，白色瓶蓋） 1瓶 

1 cc或 2~3 cc注射空針附針頭 1支 

酒精棉 數片 

本使用說明書 1份 

 

學生:_____________ 

使用程序： 1.用酒精棉消毒升糖素和稀釋液藥瓶的橡皮蓋 

2.用注射空針抽取 1cc (mL) 的稀釋液 

3.將 1cc (mL)的稀釋液注入升糖素的瓶內，充分混合均勻 

4.抽出升糖素藥水      cc(mL) 

5.注射在大腿外側肌肉或上臂肌肉內（肌肉注射） 

6.按摩注射部位 1分鐘 

說  明：1.糖尿病友最怕的是低血糖症。我們除了要預防外，必須早期發現並馬上處置，否

則他們將會有生命危險。重度低血糖症時，可能會昏迷，甚至抽搐(抽筋)。這時

請馬上注射升糖素於上臂或大腿肌肉內，然後按摩注射部位，並立即送醫診治和

測量血糖。注射完通常可在數分鐘內醒來。 

2.注射劑量: 

升糖素(glucagon 1 mg/vial) 

體重 (kg) 劑量 (mg) 

小個子  ( < 30  kg)  0.5  (0.5 mL= 半支) 

大個子  ( > 30  kg)  1.0  (1.0 mL= 1支) 

3. 必須全家人都會使用急救包而且知道放置的地方 

4. 有任何疑問，請立即與您的醫師聯絡 

 

林口長庚醫院 兒童內分泌科           醫師：(03)3281200 分機 8969   

  兒童糖尿病衛教室 謝鳳如衛教師 (03)3281200 分機 8232    


