
林口長庚醫院兒童內分泌科  

胰島素施打劑量與血糖紀錄表 

胰島素劑量表 

藥物：<___________________________/___________________________> 

血糖值 早餐前 午餐前 晚餐前 睡前 凌晨兩點 

<69 (<79) / / / / / 

70(80)-199 / / / / / 

200-299 / / / / / 

300-399 / / / / / 

>400 / / / / / 

 

血糖記錄表 

日期 星期 早餐前 午餐前 晚餐前 睡前 凌晨兩點 
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